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1. TEMA CENTRAL: Consumo sostenible y responsable

2. OBJETIVO GENERAL.:

Abordar diversas teméticas ambientales enfocadas a conceptos de consumo sostenible y responsable, con
el fin de que los participantes identifiquen y se apropien del entorno que los rodea y puedan incidir en las
actividades de cuidado y preservacion ambiental de la ciudad.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Analizar la manera en como la economia circular influye dentro del tema ambiental en la ciudad.

- Conocer los aspectos mas importantes de la proteccion del agua y las distintas caracteristicas de esta.
- Explicar la importancia de la adecuada separacién de residuos solidos en la ciudad y el Nuevo Cdédigo de
Colores.

- Comprender la Ley de plasticos de un solo uso en Colombia, su importancia y aplicacién dentro del territorio.

4. DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA.

Aprendices SENA de primer trimestre en el rango etario de 18 a 28 del programa de formacién en cocina del
Centro Nacional de Hoteleria — SENA. El proceso se realizara en el marco de la estrategia de proceso de
formacion a dinamizadores ambientales.

5. METODOLOGIA: El proceso de formacién sera de 10 horas, distribuidas en sesiones teéricas y practicas.
Las sesiones se realizaran de forma presencial de acuerdo a la programacion previamente establecida. Asi
mismo todas las sesiones tendran un componente practico debido al rango etario de los participantes. Este
proceso se realiza en el marco del cumplimiento de los compromisos enmarcados en la Politica Publica de
Juventud para Bogota (Secretaria Distrital de Integracién Social).

Los temas que se desarrollaran en el proceso de formacién se presentan a continuacion:

Sesiones
Sesion | Horas Fecha Tema Objetivo
Bienvenida al proceso | Realizar la introduccibn al proceso de
de formacién formacion, objetivos generales y especificos.

Martes, 26 de
1 2 agosto del
2025.
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Separacion y manejo
de residuos sdlidos

Dar a conocer la manera correcta en que se
debe realizar la separacion de residuos soélidos
y su importancia haciendo énfasis en el Nuevo
Caddigo de Colores (Resolucién 2184 de 2019).
Ademas, resaltar el papel del Relleno Sanitario
Dofia Juana, su

historia y campo de accion actual en Bogota
D.C.

Martes, 2 de
2 septiembre

Economia circular

Dar a conocer los lineamientos de la economia
circular en la ciudad, sus caracteristicas,
definicién, entidades que la implementan y
reglamentacién anexa a la misma. Asi mismo
el significado de las 9°r de la economia circular
y la importancia dentro del ambito ambiental.

2 Martes, 9 de
septiembre

Programas
posconsumo y
estrategias voluntarias
de entrega de residuos
peligrosos

Dar a conocer la estrategia de los programas
posconsumo, sus caracteristicas, principales
usos, adecuada separacion y manejo. Asi
mismo los puntos de recoleccion y los
diferentes programas asociados a estos.

2 Martes, 16 de
septiembre

Plasticos de un solo
uso

Dar a conocer los tipos de plasticos que
existen: PEBD, PS (Poliestireno), PP
(Polipropileno), PET, PEAD, PVC, las
practicas sostenibles para evitar el consumo
del plastico de un solo uso, la Ley Nacional de
Plasticos de un solo uso y la aplicacién de esta
en la ciudad.

Martes, 23 de
2 septiembre

Cultura y estrategias
para el consumo
sostenible del agua

. Dar a conocer la importancia del

adecuado uso del agua brindando
herramientas y una serie de recomendaciones
para el manejo y uso adecuado del recurso en
actividades domeésticas e industriales. Dar a
conocer el agua como bien comun y publico de
interés general, que debe ser preservada y
administrada de manera responsable a través
de procesos colectivos de la cultura del agua,
orientada a incrementar la conciencia y el
conocimiento en torno a la importancia de la
conservacioén y uso sostenible

Entrega de certificados
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6. RECURSOS DIDACTICOS UTILIZADOS O MATERIALES REQUERIDOS: Presentaciones de Power
Point de los ejes tematicos correspondientes, video beam, colores, papel iris, papel Kraft, y demas material
solicitado para las actividades.

7. EVALUACION: El proceso de evaluacion se desarrollara por medio del instrumento de medicion del
conocimiento de acuerdo con el procedimiento Desarrollo de estrategias de educacién ambiental y al Sistema
Integrado de Gestidon de la Secretaria Distrital de Ambiente. Dicho instrumento se realizara al inicio y al
finalizar el proceso de formacién. Asi mismo, se desarrollardn ejercicios practicos y participativos durante
cada sesion. Se certificara a quienes cumplan minimo con el 80% de la asistencia.

Realizado por: Catalina Ruiz Ovalle Revisado por: Javier Mora Hende
Profesional aulas ambientales Lider Aula Ambiental PDEM-Mirador de los Nevados
Firma: Firma:

Aprobado por: Luz Stella Rey Sabogal
Funcionaria Estrategia Aulas Ambientales

Firma:

CONTROL DE CAMBIOS

Versién Descripcion de la modificaciéon No. Acto Administrativo y fecha

1 Adopcion del formato Radicado No. 2023IE186141 del 14 de agosto del 2023.
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